

(túraterv)

Általános tudnivalók:

Időpontok:

Indulás:
2006. július 14. (péntek)
Abwinden
Érkezés:
2006. július 23. (vasárnap)
Szombathely
A túra útvonala:

Abwinden – Linz – Engelharszell – Passau – Burghausen – Salzburg – Bad Reichental – Lofer – Saalfelden – Zell am See – Grossglockner Hochalpenstrasse (Fusch – Edelweiss Spitze – Hochtor – Franz Josephs Höhe – Heiligenblut) – Winklern – Obervellach – Seeboden – Gmünd – Katschberg-hágó – St. Michael im Lungau – Muhr – Mura-forrásvidéke – Tamsweg – Murau – Pöls – Knittelfeld – Leoben – Bruck an der Mur – Mürzzuschlag – Semmering – Aspang Markt – Kirchschlag – Kőszeg - Szombathely
Tervezett túratávolság:
904 km
A túra időtartama: 


10 nap 

(ebből 1 pihenőnap)
Napi átlagos teljesítmény:
 
100,44 km/nap 
(pihenőnapok nélkül)
A túra szakaszai és azok jellege:

	Ssz. :
	Szakasz neve
	Táv
	Nap
	Jelleg

	1.
	Duna, Inn, Salzach völgye
	338
	3
	Folyóvölgy hegymenetben

	2.
	Hochalpenstrasse
	62
	1+1
	Magashegység (+pihenőnap)

	3.
	Möll-folyó völgye
	156
	2
	Folyóvölgy völgymenetben+hágó

	4.
	Mura-völgye
	344
	3
	Folyóvölgy völgymenet, dombos

	Összesen:
	904
	10
	 




Bevezető
A 2003-mas Alpok-Adria kerékpártúra ihlette ezt a viszonylag rövid, mégis oly nagyszabású vállalkozást. Túránk teljes hosszúságában hegyláncok közötti folyóvölgyekben, vagy azokra felfutva kanyarog Ausztria varázslatosan szép vidékein, melyek feledtetik velünk az utazás fáradalmait és nehézségeit.
Az Ausztria körtúra Felső-Ausztria fővárosa – Linz – környékéről indul, az eddigi jelentéktelenebb, s általam már bejárt szakaszt autóval teszzük meg.
Utunk hosszasan folyóvölgyekben kanyarog: elsőként a Duna-völgyében Passauig, majd az Inn és a Salzach völgyében az Ünnepi Játékok Városáig, Salzburgig. Ez itt már az Alpok hatalmas hegyekkel övezett vidéke.

Mozart szülővárosa után a Saalach-folyóval átkelünk Németországba, majd egy rövid szakasz után ismét Ausztriában folytatjuk utunkat az egyre zordabb hegyóriások között. Nemsokára elérjük a Zell-i-tavat, s megpillantjuk a Glockner-hegycsoportot, Ausztria legmagasabb hegyvidékét.
Itt kezdődik a túra „királyszakasza” a Grossglockner Hochalpenstrasse, Ausztria egyik legnagyobb szabású alpesi hágóútja. Ez a túra legszebb, ugyanakkor legnehezebb része. A hegyek között egy magaslati pihenőnapot is tartunk, majd Karintia tartományban folytatjuk utunkat a Möll és a Dráva völgyében. A völgyből kilépve megbirkózunk a rövid, de nagyon meredek Katschberg-hágóval, s látogatást teszünk a Mura-forrásvidékén.

Innen már a folyó folyásirányában haladva haladunk nyugat felé egészen Bruck am Mur-ig, ahol Semmering felé vesszük az irányt, s az 1000 m körüli vonulatokon átkelve egyre kisebb hegyekkel övezve haladunk hazánk felé.

Kőszegnél lépjük át a magyar határt, s nemsokára elérjük a túra végpontját: Szombathelyt.

A nagyon látványos és változatos útvonal garantált! Ausztriában, s úgy általában a hegyek között unatkozni aztán nem lehet! Aki vállalja, hogy komolyan felkészül és eljön, az nem fog csalódni, az biztos!

A túraterv részletes kidolgozása

Előkészületek
AJÁNLOTT FELSZERELÉS:

A túra szintkülönbsége és a hátsó tengelyek védelme érdekében ajánlatos a felszerelés súlyára körültekintően odafigyelni.

A túranap miatt kishátizsákot mindenképp hozzon mindenki. Emellett ajánlott gyaloglásra (is) alkalmas cipőt hozni. A magashegyi részen magas faktorszámú fényvédőkrém, napszemüveg használata javasolt.
A részletes felszereléslista majd a túra előtt beszéljük meg.
UTAZÁS

Találkozás: július 13-án (csütörtökön) a délutáni órákban Szombathelyen a Vámkáéknál.
Utazás autóval Abwindenbe:

Útvonal:
	Hely
	Útszám
	Km

	Szombathely
	89
	0

	Léka
	55
	30

	Kulma
	A2
	63

	Wiener Neustadt
	A2
	92

	Mödling
	A21
	130

	Steinhausl
	A1
	169

	Melk
	A1
	219

	St.Valentin
	A1
	295

	Mauthausen
	123a
	305

	Abwinden
	3
	317


Esti táborhely az Abwinden-i erőműnél.

Ausztria 2006 – a túra:
1. szakasz
(1-3. nap)
A Duna, az Inn, a Salzach és a Saalach folyók völgyében
Útvonalvázlat: Abwinden – Urfahr – Linz – Haibach – Schlögen – Engelhartszell – Passau – Braunau – Burhausen – Salzburg – Lofer – Saalfelden – Zell am See
Szakasz hossza:

338 km
Rendelkezésre álló idő:
3 nap (112,7 km/nap)
Az első szakasz nem megerőltető, mégis látványos. Linzen át Passauig a Duna szűk, kanyargós völgyében haladunk. A „Három folyó városa” után az Inn mellett haladunk tovább, majd szintén egy mellékfolyó, a Salzach mellett érjük ez az „Ünnepi játékok városát”. Utunk egyre kalandosabb lesz, a Saalach szűk völgyében egyre magasabb hegyek között.
Látnivalók, érdekességek:

Uhrfahr
(17 km)


A Duna balpartján helyezkedik el, tulajdonképp Linz külvárosa. A folyó itt 250 m széles. Nevezetessége a Pöstlingberg (589 m), ahová a világ legmeredekebb fogaskerék nélküli vasútja vezet fel (10,5%).
LINZ
(18 km, 205ezer lakos, 266 m tszfm)


Oberösterreich (Felső-Ausztria) tartomány székhelye. Legszebb része az óváros, mely közvetlenül a Dunára nyílik. Gyönyörű közforgalomtól elzárt sétálóutcája van, melyen csak a villamos jár.

Aschach
(47 km)


A város utáni erőmű 16 m-rel emeli meg a Dunát. A város az osztrák Duna-szakasz legrégebbi települései közé tartozik. Az erőmű után az eddig széles folyóvölgy összeszűkül.

Schlögen
(69 km)

A Duna egy szabályos S-alakot ír le (Donauschlinge = Duna-hurok). Az osztrák Duna-szakasz a Wachau és a Struden-áttörés után a legszebb része.

Jochenstein
(90 km)


Ismét egy vízierőmű, mely a hajósoknak korábban sok fej(és hajó)-törést okozó Jochensteini sziklára épült. Mintegy 10 méterrel emeli meg a Duna szintjét. Az út Passauig valamivel rövidebb, ha az erőmű gátján átkelünk a balpartra. Ez azonban már német terület.

PASSAU
(116 km, 51ezer lakos, 292 m tszfm.)


A 180 m széles Inn, a 125 m széles Duna és a mintegy 30 m széles Ilz folyó találkozásánál fekszik a „három folyó városa”. Belvárosát a Duna és az Inn zárja össze. Itt található a dóm a világ legnagyobb orgonájával, a városháza és még több jellegzetes épület. 2002-ben ezt a részt másfél méteres víz borította a Duna és az Inn áradása következtében.

Passau várai híresek még, a Duna-parton az Ilz torkolatánál van az Alsóvár, felette a 408 m magas Szt. György-hegyen pedig a Felső-vár (szép kilátás). A város után a Tauern-Radweg-en, az Inn folyó mentén folytatjuk utunkat.

Schärding
(132 m, 6000 lakos, 318 m tszfm.)


Az Inn és a Pram egybefolyásánál épült bajor határváros, járási székhely. Középkori eredetű városmagja és erődítménye van (4 középkori eredetű templom.). A bajor Neuhaus községgel híd köti össze.
Frauenstein
(167 km)


Az Inn vizét ezen a szakaszon egy 10 km hosszú és 3 km széles tóvá duzzasztják (Hagenaui mesterséges tó). Az Inn egy félszigetén áll Hagenau kastélya, ma szálloda. A tó mellett strandfürdő is van.
Braunau
(182 km, 18 ezer lakos, 351 m tszfm.)


Az Inn és a Salzach folyó összefolyásánál épült, járási székhely, romantikus szépségű városka. Impozáns híd köti össze Simbach városával. Ebben a városban született Adolf Hitler!


A város után a Salzach-folyó mentén haladunk tovább folyamatosan a bajor határ mentén.

SALZBURG
(251 km, 150ezer lakos, 423 m tszfm.)


Az Ünnepi Játékok Városa, a Salzkammergut központja. Látványosságai:


Kapuzinerberg: a folyó jobb partján emelkedő magaslat. 265 lépcső vezet fel a Kapuziner-kolostorhoz (479 m), ahonnan tovább sétálhatunk a kilátóhoz (608 m). Innen jól látszanak a város főbb nevezetességei a folyó túlpartján.


Mirabell-kert: szintén a folyó jobb partján van, gyönyörűen karbantartott városi park.


Óváros: egyedi hangulata van. Jellegzetes épületei a Városháza, valamint Mozart szülőháza, akinek „golyóit” itt is borsos áron értékesítik (.


Dóm: a város közepén áll, gyönyörű épület.


Hochensalzburg vára: Mönchsberg-hegyen (542 m) az óváros fölé magasodik Salzburg jellegzetes vára ahová siklóval és szerpentinen és gyalogosan (lépcsők) is fel lehet jutni.

A városból kivezető 123 m hosszú Neutor alagútnak külön kerékpáros járata is van. A Saalach-völgyében haladunk tovább.

Unken
(293 km, 563 m tszfm)


Rövid német „látogatás” után visszatérünk Ausztriába. A Saalach festőien szűk völgyében haladunk, melyet alagutak tesznek még változatosabbá.

Lofer
(301 km, 626 m tszfm)


Fontos útelágazásnál épült, itt lehet letérni Tirol tartomány felé. Mi azonban folytatjuk utunkat a helyenként vízesésekkel tarkított, kalandos folyóvölgyben. 
Saalfelden
(323 km, 11ezer lakos, 744 m tszfm.)

A város teljes neve: Saalfelden am Steines Meer (Kőtengernél). Észak és kelet felől szegélyei ez a zord, kietlen hegyvidék. Idegenforgalmilag jelentős város (több 2600 feletti csúcs is elérhető a városból induló felvonóval, na és persze jókora kirándulásokkal).

A város felett a Saalach völgyét elhagyva egy jelentéktelen vízválasztón átkelve a Pinzgau-tartomány központjába érünk.
Zell am See
(338 km, 7ezer lakos, 757 m tszfm.)


Tóparti üdülőparadicsom hatalmas hegyek és zöldellő rétek koszorújában. Állandó nyüzsgés jellemzi, igen sok turistával és rendezvénnyel. A Zeller See 4 km hosszú, másfél km széles, nyáron átlagosan 20-22 fokú víz, legnagyobb mélysége 69 m. Partjáról szép kilátás van a Glockner-csoportra, a Leoganger Steinbergre és a Steinere Meer-re is. A városból több felvonó visz fel a környező hegyekre.
Csodás hely, de a java még csak most következik!
2. szakasz
(4-5. nap)
Grossglockner Hochalpenstrasse
Útvonalvázlat: Zell am See – Bruck a.d. G.glocknerstrasse – Fusch a.d. G.glocknerstrasse – Ferleiten – Edelweiss Spitze (2577 m) – Fuschertörl – Hochtor (2505 m) – Franz Josephs höhe
Szakasz hossza:

62 km
Rendelkezésre álló idő:
1 nap (62 km/nap) + 1 pihenőnap
A látvány és az erőkifejtés a maximumon. Elékezett a túra „királyszakasza” Európa egyik legszebb alpesi hágóútján az 1930-1935-ben épült Grossglockner Hochalpenstrassén. Utunk keményen emelkedve bevágtat a magashegyek zord, de ugyanakkor gyönyörű világába. Az első célt, a 2577 magas Edelweiss csúcsot 21,5 km kemény kaptató árán érjük el. A hágóút jellegzetessége, hogy innen csak röviden lejt az utunk (Fuscher Lacke – 2275 m), majd ismét emelkedik a második hágóig, a 2505 m magas Hochtor alagútig, mintegy 22 km hosszan állandóan 2000 méteren felüli magasságban halad. A jelenlegi út szélessége általában 6 m, legnagyobb lejtése 14%, átlagosan 10-11%. Az út mentén rengeteg parkoló van, ami egyben kilátóhely is. A sziklába vájt út, sokhelyütt betonlábakon áll. Kék táblákon jelölik az aktuális tengerszint feletti magasságot (Seehöhe). A forgalom (sajnos) a nyári hónapokban igen élénk.

A Hochtor után nem szaladunk le egyből a hegyről, hanem teszünk egy kitérőt a Gletscherstrasse nevű „zsákutca” irányába, melynek végén elérjük a Hohe-Tauern Nemzeti Park központját a Franz Josephs Höhe-t.
Látnivalók, érdekességek:

Bruck
(6 km, 3500 lakos, 757 m tszfm.)

Látogatott üdülőhely a Salzach folyó partján. Innen indul a Grossglockner Hochalpenstrasse.
Fusch
(13 km, 813 m tszfm)

(Még) enyhén emelkedik utunk a rendkívül szép völgyben. 840 méternél elérjük a vámházat (Mauthaus Fusch) innentől autósoknak útvámot kell fizetni. Közelében a Bärenwerk vízierőmű található. Ezután a Fuscher Ache nevű patakot keresztezzük (840 m). Majd 863 m magasságban egy kis kápolna, az Embach Kapelle következik, s a pompás Bärenschlucht (Medveszakadék) keleti lejtőjén kapaszkodunk. Itt már elértük az 1000 méteres magasságot, tiszta időben megcsillan előttünk a Höllbach elgleccseresedett völgye. Másutt viszont bömbölő vízesések zuhannak alá a sziklás völgyekbe.
Ferleiten 
(20 km, 1151 m)


Kis falu, inkább házcsoport zúgó hegyipatak partján, néhány szállodával. A Glocknerstrasse egy ellenőrző vámház mellett vezet tovább, a gyönyörű Schleierwasserfall (Fátyolvízesés) szomszédságában (1205 m), majd négy kanyarral a Piffalpén megyünk át (1392-1522 m), s a kilátás egyre pazarabbá válik. 1620 méteren pihenőhely és kút várja a megfáradt vándort. 1850 m magasságban szálloda épült (Hotel Hochmais), itt elérjük a felső erdőhatárt. Öt kanyar után a Hexenküche (Boszorkánykonyha) 2076-2155 m magas, szédítő csipkézetére tekintünk fel. 2229 m magasan hídra érünk ismét, s ha innen lepillantunk, jobbra a római út maradványain látjuk. A 34. km-nél ismét parkolóhelyet találhatunk a Dr. Franz-Rehl-Haus alatt.
Edelweiss Spitze (36 km, 2577 m)


Kerékpárral túránk legmagasabb pontja. A főútról letérve az 1,6 km hosszú Edelweiss Strasse vonalát követve (mely kissé vékonyabb, mint a Glockner út) meredeken vezet fel a csúcsra. Érdemes felmenni a kilátóba, ahonnan tiszta időben 37 háromezres csúcs látható (!!!). A csúcs mellett található az Edelweisshütte.
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A Glockner út szintrajza az Edelweiss csúcsig

Fuschertörl
(41 km, 2428 m tszfm)


Visszagurulunk a Glockner útra, s egy rövid emelkedő után elérjük az első hágónkat, pompás kilátással, a mélyben a Fuschertal vize zúg. Majd jobbra az út sarkán egy kápolnaszerű emlékművet látunk: az építők emlékére, valamint tizenegy szerencsétlenül járt útépítő munkásra való emlékezésül emelték. Két km gurulás után a Fuscher Lacke nevű kis hegyi tó, s a mellé épült vendéglő fogad 2262 m magasan. Ismét emelkedve átfutunk a 117 m hosszú Mittertörltunnelen (2327 m), majd elérjük a tetőt, a Hochtor-t.

Hochtor
(46 km, 2505 m)

A hágó alatt a 311 m hosszú Hochtortunnel vezet át, 70 m-re a Hochtor nevű sziklahágó – a rómaiak régi átkelőhelye – alatt. Beléptünk Karintia tartományba. Innen a Glockner út lefelé kanyarog.


Az 1859 m magasságban lévő postaháztól azonban a mi utunk ismét emelkedik, ugyanis útba ejtjük a mindössze 8700 méteres, de roppant egyedi útvonalat a Gletscherstrassét. A Möll-folyó forrásvidékére visz, menetközben több turistaházat és hegyi szállót érint, a parkolóhelyekről pompás kilátás nyílik a Möll-völgyére, és a Grossglockner sziklarengetegére. Így érünk el a 2000 m magasságban épült Tauernerőműhöz. A tó vize alagúton zuhan alá a limbergi turbinaművekhez. Négy parkolóhely következik párszáz méteren belül átlagosan 2350-2360 m magasságban, hogy elérkezzünk a 2369 m magasan fekvő Freiwandeck-hez (más néven Franz Josephs höhe). Itt ötemeletes parkológarázs található, melybe 900 autó fér be.

Franz Josephs Höhe (62 km, 2369 m tszfm.)

Európa egyik legszebb kilátópontja. Szemben tornyosul vele a Grossglockner (3797 m), Ausztria legmagasabb hegye, s további 3000 feletti hatalmas csúcsok. Ámde nem csupán a magasba érdemes pillantani, innen egy 212 m hosszú kötélpálya (Gletscherbahn), illetve egy keskeny, meredek ösvény vezet le a 10 km hosszú és helyenként 160 m széles, mellékfolyóival együtt összesen 30 km2 kiterjedésű Pasterze nevű gleccserre. Ez a Keleti-Alpok legnagyobb gleccsere. A Gletscherstrasse meghosszabbításában 2 és fél kilométeres út a Gramsgrubenweg vezet a Hoffmannshütte (2442 m) irányába. Innen 20 percnyi sétával szép vízesést érhetünk el.

A pihenőnapot a környék megismerésével, s ha időnk és erőnlétünk és az időjárás engedi egy kis hegymászással töltjük el (Fuscher-Kar Kopf 3331 m). 

3. szakasz
(6-7. nap)
A Möll-től a Muráig
Útvonalvázlat: Franz Josephs höhe – Heiligenblut – Winklern – Obervellach – Lurnfeld – Seeboden – Gmünd – Katschberg-hágó (1641 m) – St. Michael im Lungau – Muhr – Mura-forrásvidéke
Szakasz hossza:

160 km
Rendelkezésre álló idő:
2 nap (80 km/nap)
A kirándulás után elhagyjuk Grossglockner környékét és legurulunk a Möll-folyó völgyébe, irányunkat a következő 60 km-en ez a vízesésekkel tarkított kis alpesi folyó határozza meg, majd egyesül a Drávával. A Milstatti-tó partvidékén kalandozunk egy keveset, majd nekiindulunk a túra legmeredekebb szakaszának a Katschberg-hágónak (1641 m), mely egyben a Dráva-Mura vízválasztója. Nyugatra fordulunk, és ismét kapaszkodunk felfelé a folyóvölgyben, egészen a hegyek lábáig, a csodálatos Mura-forrásvidékéig.
Látnivalók, érdekességek:

Heiligenblut
(15 km, 1450 lakos,1301 m tszfm.)


Dél felől a Grossglockner Hochalpenstrasse kapuja. Üdülőváros. Gótikus temploma jellegzetes, gyakran látni a Glocknerről készült képek előterében. A Möll-folyón vízesés található nem messze a főúttól. A város után elhagyjuk a Holchalpenstrassét, utunk a Möll sok vízeséssel és zuhataggal tarkított völgyében folytatódik.

Heiligenbluttól 8 km-re jobbra egy 130 m magas vízesést látunk: a Jungfernsprungot (Szűz Ugrásá-t).

Döllach
(28 km, 1500 lakos, 1024 m tszfm.)


A városkától negyedórányi sétára találunk egy barlangot (Zirnitzgrotte) és egy 60 m magas vízesést (Zirknitzfall).

Winklern
(32 km, 1100 lakos, 952 m tszfm.)


Népszerű üdülőhely a Möll kanyarulatában. Jellegzetes várostornya van. Közelben Burgstall várrom. Utunk keletre folytatódik a Möll-folyó mentén.

Obervellach
(61 km, 2600 lakos)

Ódon hangulatú középkori külsejű városka 2700-3000 m magas hegylánc gyűrűjében. Innen északra autóút és vasútvonal indul északra a Tauern-vonulat irányába, mindkettő hosszú alagúton jut át a hegygerinc alatt. A Möll délkeletnek veszi az irányt és hamarosan egyesül a Drávával.

Möllbrücke
(78 km)


A két folyó egybefolyásánál épült, jellegzetes gótikus falusi templommal. A falu környékén pompás homokos vízpart található, jó fürdési lehetőséggel.

Seeboden
(88 km, 3500 lakos, 580 m tszfm.)

Megérkeztünk a Milstatti-tó partjára, egyben legforgalmasabb üdülő-településére. Ez a tó Karintia második legnagyobb tava, hossza 12 km, szélessége 1-1, 5 km, legnagyobb mélysége 141 m. Hőfoka nyáron 20-25 fok. A tó egy jégkori gleccserfolyó ágya. A tóvidék – állítólag – nyugodtabb, mint a Wörth-i tó vidéke.


Seebodennek több strandja van. Ha van kedvünk, átugorhatunk még Millstattba, a tó névadó városába, mely szintén keresett alpesi fürdőhely, de hírnevét az 1070-ben alapított bencés kolostorról kapta.


A Milstatti-tó után északnak vesszük az irányt, a túra legmeredekebb hágóútja felé.

Gmünd
(102 km, 2500 lakos, 750 m tszfm.)


A Lieser és a Malta összefolyásánál a Nockgebiet északi részén épült, lágy lejtői miatt a sízők egyik paradicsoma. Középkorias jellegű városka, városkapukkal, óvárral. Lassan elkezdtük az emelkedést a Katschberg-hágóra.
Rennweg am Katschberg (122 km, 1120 m tszfm.)


Közvetlenül a hágó alatt fekszik a Lieser-völgyében. A város után elhagyjuk a folyóvölgyet, és nagyon meredeken emelkedünk a hágó tetejéig.
Katschberg-hágó (126 km, 1641 m tszfm.)


Maga a hágóút mindössze 4 km hosszú, de annál meredekebb. Átlagosan 12%-os, egy szakaszon viszont eléri a 23%-ot (!!!). Valószínűleg ez lesz a túra leghosszabb 4 km-e.
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A Katschberg-hágó szintrajza Kremsbrückétől a csúcsig

St. Michael im Lungau (132 km, 2500 m, 1040 m tszfm.)


A hegyvonulat másik oldala sem sokkal lankásabb az emelkedőnél (12-13%), így gyorsan, mindössze 4 km alatt elérjük a Mura-völgyében fekvő mezővároskát. Lungau-vidék Ausztria leghidegebb tája. A városból a Mur-Radwegen folytatjuk utunkat nyugatra a Mura-forrásvidéke felé.

Muhr
(144 km, 1107 m tszfm.)


Az utolsó jelentős település a Mura-forrásvidékének katlanjában. Innen még 16 km-t tudunk menni nyugatnak a folyócska mentén. Itt azonban a hegyek koszorúja bezárja a völgyet, melyek közül a legmagasabb a Hafner (3076 m). A kerékpárút a Sticklerüttéig (kb. 1700 m) vezet fel.

Innen kb. 1 órás gyalogtúrával lehet elérni az 1989 m magasan lévő Mura forrását, mely karsztos képződmény 1000 l/sec vízhozammal. Esős időszakban további források is életre kelnek, ilyenkor a hegy csak úgy lövelli a vizet.

4. szakasz
(8-10. nap)
A Mura-völgyében hazafelé
Útvonalvázlat: Mura-forrásvidéke – Muhr – St. Michael im Lungau – Tamsweg – Murau – Pöls – Judenburg – Knittelfeld – Leoben – Bruck an der Mur – Kapfenberg – Mürzzuschlag – Semmering – Gloggnitz  -Aspang Markt – Kirchschlag in der Brucklige Welt – Léka – Kőszeg - Szombathely
Szakasz hossza:

344 km
Rendelkezésre álló idő:
3 nap (114,7 km/nap)
A Mura-forrásától veszünk egy 180 fokos fordulatot, s kelet felé vesszük az irányt. Ahogy a folyó egyre nagyobb lesz és a folyóvölgy egyre szélesebb, úgy egyre nagyobb városok következnek. Knittelfeld és Leoben ipari központok. Bruck an der Mur után a Mura délnek veszi az irányt, mi viszont továbbra is nyugat felé tartunk a Mürz mentén. Még egy kis dombrajáratás lesz a végén, először Semmeringbe, a híres síparadicsomba kell felkapaszkodni, majd pedig – rövidítés gyanánt – a Brucklige Welt lankás dombjain kalandozunk. Kőszegnél lépjük át a magyar határt, innen már csak 16 km a cél: Szombathely.
Látnivalók, érdekességek:

Tamsweg
(43 km, 4500 lakos, 1040 m tszfm.)

Az első 28 km-t St. Michaelig, ugyanazon az úton tesszük meg, amelyiken jöttünk. A Mura-völgyének következő fontosabb települése Tamsweg, klimatikus gyógyhely. A város után átlépünk Karintiából Stájerországba.
Murau
(78 km, 4000 lakos, 829 m tszfm.)


Utunk szűk folyóvölgyben, jellegzetes osztrák üdülőfalvakon át halad. Csodaszép szakasz! Ráadásul folyamatosan lefelé haladunk. Murau középkori jellegű városka, városkapukkal, városfallal. Murau télen jelentős síközpont, síugrósánccal.

Teufenbach
(94 km, 745 m tszfm.)


Várkastély. Innen már ismerős szakasz következik. 2003-ban itt hagytuk el a Mura-völgyét Klagenfurt felé.
Judenburg
(125 km, 11 ezer lakos, 735 m tszfm.)

Körzeti székhely. A város látképében fontos szerepet játszanak az impozáns hidak: Mura felett 3 ívnyílású híd, valamint a hatalmas Grünbüchl-viadukt, mely 610 m hosszú, 50 m magas, 143 m fesztávolságú völgyhíd. Nevezetességek: Lichtenstein várromok, Hauptplatz, Rathaus, Várostorony (76 m magas, jó kilátás).

Zeltweg
(131 km, 9000 lakos, 659 m tszfm.)


Modern iparváros, katonai reptérrel. A város mellett található az Österreichring, Ausztria elsőszámú autó-, motorversenypályája.
Knittelfeld
(137 km, 15 ezer lakos, 643 m tszfm.)


Iparilag jelentős város, Óvárosa a II. vh-ban amerikai bombázás áldozata lett.

LEOBEN
(163 km, 40 ezer lakos, 541 m tszfm.)


Jelentős iparváros, Stájerország 2. legnagyobb városa. Óvárosa a Mura egyik hajtűkanyarulatában fejlődött ki, érdekes látványosság. A délnyugati kerületben, Gössben működik a világhírű Gösser Sörgyár (1860 óta).

Bruck an der Mur  (185 km, 18 ezer lakos, 491 m tszfm)

Körzeti székhely a Mürz és a Mura összefolyásánál. Bruck főtere az egyik legnagyobb és legszebb Stájerországban, modern díszkúttal.

Kapfenberg
(191 km, 27ezer lakos, 500 m tszfm.)

Elhagytuk a Murát, mely 185 km-en keresztül az útitársunk volt, s egyik jelentősebb mellékfolyója – a Mürz – mentén folytatjuk utunkat, továbbra is nyugat felé. Kapfenberg jelentős ipari és üdülőváros. Nevezetessége Kapfenberg vára, amiben szállodát rendeztek be. A Mürz-völgye egyébként – amellett, hogy iparilag jelentős – több várrommal, kastéllyal is büszkélkedhet.

Mürzzuschlag (224 km, 12ezer lakos, 680 m tszfm.)

A Mürz-völgyének főhelye ez az élénk, forgalmas város, síparadicsom és ipari város is egyben. A város után elhagyjuk a Mürz élesen észak felé kanyarodó völgyét és felkapaszkodunk Semmeringbe.
Semmering
(244 km, 2000 lakos, 980 m tszfm.)

A túra magaslati útvonalai után már nem jelent komoly kihívást ezen hágó „meghódítása”. Semmering talán hazánkhoz legközelebb eső síparadicsom. Emellett nyáron is nagyon látogatott magaslati üdülőfalu.

Gloggnitz
(255 km 7300 lakos, 435 m tszfm.)
Közlekedési csomópont a Schneeberg, a Rax és a Brucklige Welt felé. Legszebb látnivalója a vár. A város után ismét felkaptatunk egy hegyre, rövidítve ezzel mintegy 10 km-t a völgyi úthoz képest, átvágunk a Brucklige Welt-en.

Aspang Markt
(277 km, 498 m tszfm)

Ismét folyóvölgyben vagyunk, egy észak-déli völgyben, melyben az A2-es (Bécs-Graz) autópálya halad. Az utolsó rövidke emelkedő következik. A vízválasztó után elérjük a Güns (Gyöngyös-patak) völgyét, melyben már lejteni fog az út Szombathelyig.

Szombathely
(344 km, 90ezer lakos, 216 m tszfm.)



MEGÉRKEZTÜNK!

A túraterv elkészültének dátuma: 2006. január 23.

Felhasznált szakirodalom:
Pető Tibor – Szombathy Viktor:


Ausztria (Panoráma kiadó)

Korábbi kerékpártúrák (Get to France, Alpok Adria) leírásai

Útvonaltervezéshez felhasznált térképek:
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A túratervet készítette:


Puskás Zoltán


9700 Szombathely, Olimpia u. 25.


Tel.: 30-347-5351


E-mail: �HYPERLINK "mailto:puskas@gadoriskola.hu"��puskas@gadoriskola.hu�
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